
L’équilibre et la santé passent dorénavant devant le goût.
En 1998, pour les consommateurs le “bien manger”, c’était le goût et le plaisir que l’on
trouve à ingérer un aliment. En 2007 l’équilibre et la santé passent devant le goût. 
Adultes comme enfants privilégient en 2007 cette dimension avant toute autre dans 
leur représentation de l’alimentation. 36% des consommateurs placent spontanément 
cette notion en tête, avant celle du goût (24%).

Ces notions d’équilibre et de santé ne sont évidemment pas favorables à l’image et
donc à la consommation d’alcool. La montée de la préoccupation santé est liée en partie
au vieillissement de la population mais aussi à la prédominance actuelle de messages
sanitaires.

Avec le développement du discours santé de l’alimentation, une focalisation des
consommateurs est faîte sur les matières grasses en tant que produits à risques, tels que 
la charcuterie (71 %) et le beurre (42%) qui font partie des produits les plus anxiogènes.

Le vin est maintenant reconnu comme un produit à risque
Fait nouveau, le vin est désormais perçu comme un produit à risques : il ne faisait pas 
partie en 2003 des produits anxiogènes, mais est devenu le 2ème produit anxiogène 
en 2007, à la suite de la mise en place des contrôleurs de vitesse et des nouveaux 
messages de santé
publique sur la
consommation d’alcool.
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Selon vous le vin 

présente-t-il aujourd’hui des

risques pour la santé ?

Oui à 51 %

La santé au
premier plan 
des préoccupations alimentaires

PERCEPTION DU VIN ET RELATION AVEC LA SANTÉ

La perception du vin change parce que 

la sociétéelle-même

évolue

Charcuterie

Vin

Beurre

Selon vous ces produits présentent-ils 
des risques pour la santé ? 

Oui, pour 77% des personnes interrogées

Oui, pour 51%

Oui, pour 42%

A RETENIR

La santé au 1er plan des

préoccupations alimentaires

de Français

Manger pour vivre plus

longtemps et en meilleure

santé est devenu le nouveau

credo de l’alimentation

Ce qui compte c’est de se

maintenir en bonne forme

Le vin est désormais perçu

comme un produit à risques

Le risque sanitaire le plus

préoccupant est celui des

traitements des cultures
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La question de la santé et de l’alimentation ne se situe plus au niveau des risques
alimentaires, mais à celui du maintien en bonne forme et de l’entretien quotidien
du corps.

Le risque sanitaire le plus préoccupant en 2007 est celui des traitements des
cultures.

L’alcool subit clairement les conséquences de la montée de la préoccupation
“santé” dans la société. Il devient le 2ème produit à éviter après les matières
grasses : 49% des adultes le classent comme aliment qu’il ne faut pas trop
consommer ou qu’il faut essayer d’éviter et cela devant le sucre.

La rapide transformation de l’image du vin ces dernières années a eu de réelles
conséquences sur la consommation d’alcool en général et de vin en particulier : non
seulement les quantités consommées diminuent régulièrement, mais fait nouveau,
les modes et occasions de consommation diffèrent.

La perception des risques alimentaires en général n’a pas progressé ces dernières
années : seulement 23% des individus perçoivent des risques importants pour leur
santé au travers des produits alimentaires, contre 30% en 2004 et en 2000.

Les mesures prises par les industriels à la suite des crises de la vache folle (1996) et
de la dioxine (1999) ont en outre été favorablement perçues par les consommateurs.

La santé au sommet du

triptyque de l’alimentation

Les mesures des industriels 

à la suite des crises

alimentaires ont été

favorablement perçues

Ce qui compte c’est de se

maintenir en bonne forme

Quels sont les éléments

nutritionnels que vous 

essayez d’éviter ou de 

ne pas trop consommer ? 

Réponse : 
l’alcool, à 49%

Le risque sanitaire

le plus préoccupant en 2007 

est celui des 

traitements
des cultures

Sources : Etudes Comportements Alimentaires en France, CRÉDOC 1988 à 2007

Quels sont les éléments
nutritionnels que 
vous essayez d’éviter 
ou de ne pas trop 
consommer 
(somme de “en premier” 
et “en second”)

Santé
Prévention

Commodité
Gain de temps

Plaisir
Terroir, goût

Prix

L’alimentation repose 
sur trois piliers : le plaisir, 
la praticité et la santé. 
Au-delà de l’aspect prix, au centre de
toutes les préoccupations c’est la santé
qui est au sommet de ce triptyque.
Manger pour vivre plus longtemps 
et en meilleure santé est 
devenu le nouveau credo 
de l’alimentation.

Matières
grasses

Vin

Sucre

48%

41%

20%

PERCEPTION DU VIN ET RELATION AVEC LA SANTÉ


